
Du Sport à l’hôpital 

Musculation, Gymnastique, Sauna, Qi Gong 

Line danse, Gym aquatique, Yoga, Acti’Dos,  

Pour les hospitaliers, conjoints, retraités et enfants a charge (18-25 ans)  

plus d’info sur notre site www.aslchug.fr 
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GYMNASTIQUE 

LINE DANSE 

YOGA 

ACTI’DOS 

GYM AQUATIQUE 

GI GONG 

MUSCULATION 

SAUNA 


